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自己紹介
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目次

① セカンドライフの収入と支出

② 人生１００年時代へ 資産運用の必要性

③ リスクマネジメントの考え方
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① セカンドライフの収入と支出
講師:後藤 寿志

講義時間 約９０分
（途中休憩あり）
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はじめに・・・

平成３０年間から、セカンドライフを知る

セカンドライフの収入と支出

お金には寿命がある

セカンドライフの収入と支出
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ついに学校で金融教育がはじまる

２２年４月から高校家庭科で「投資信託」を授業
２０２２年度から始まる高校の新学習指導要領は、

↓
家庭科の授業で「資産形成」の視点に触れるよう規定した。

↓
家庭科の先生が裁縫や調理実習に加え、株式や債券、投資信託など基本的な
金融商品の特徴を教えることになる。

「無駄使い」や「騙されない」などの消費者目線から

「資産形成の重要性」に踏み込む投資家目線へ

皆さんの金融知識は大丈夫ですか?
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ついに学校で金融教育がはじまる
生活における経済の計画
高等学校学習指導要領（平成30年告示）解説より一部抜粋

■指導に当たっては、例えば給与明細を教材 に、可処分所得 や
非消費支出 など家計の構造 や収支のバランス について扱っ
た上で、高校卒業後の進路や職業も含めた生活設計に基づいて、具体
的にシミュレーションすることなどが考えられる。

■家計管理については、収支バランスの重要性 とともにリスク管
理も踏まえた家計管理の基本について理解できるようにする。その際、
生涯を見通した経済計画を立てるには、教育資金、住宅取得、
老後の備え の他にも、事故や病気、失業 などリスクへの対応
が必要であることを取り上げ、預貯金、民間保険、株式、債券、
投資信託 等の基本的な金融商品の特徴（メリット・デメリッ
ト）、資産形成 の視点にも触れるようにする。
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はじめに・・・
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ＦＰの役割り
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豊かな人生の実現には３つのバランスが必要
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平成以降に起きた出来事

平成１３年 小泉内閣が発足、ＩＴバブル崩壊

平成１４年 日韓ワールドカップ開催

平成１６年 郵政民営化を閣議決定

平成１７年 日本の人口が初めて減少

平成 元年 消費税が３％でスタート

日経平均株価が１２月２９日に史上最高
の３万８９１５円を付ける 【６０歳定年】

平成以降出来事年表

11

平成 ２年 ドラマ 渡る世間は鬼ばかり放送開始

平成 ６年 ドラマ 家なき子 古畑任三郎

平成 ７年 「ウィンドウズ‘９５」発売、インターネット時代へ

平成 ９年 山一証券が破綻、消費税５％に

平成１０年 長野オリンピック開催

平成１１年 日本銀行が「ゼロ金利政策」を導入

平成１２年 そごうが破綻、九州・沖縄サミット開催、２０００円札発行【６５歳雇用確保（努力義務化）】

経 済 時代背景

ベルリンの壁崩壊

ドラマ 踊る大捜査線

阪神淡路大震災
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平成以降に起きた出来事

平成２０年 リーマンショックによる世界金融危機

平成２２年 日本航空が破綻

平成２３年 東日本大震災

平成２４年 第二次安倍政権が発足、アベノミクスを推進

平成１８年 三菱東京UFJ銀行が発足
【６５歳雇用確保（義務化）】

令和 ２年

令和 元年

平成３１年 米大リーグ、マリナーズの
イチロー選手（４５）が現役引退

ラグビーワールドカップ日本８強

新型コロナウイルスが世界で大流行、東京オリンピック・パラリンピック中止
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平成２１年 ドラマ ＪＩＮ仁

平成２６年 消費税が８％に引き上げ

平成２７年 ドラマ 下町ロケット

平成以降出来事年表

経 済 時代背景

第１回WBC開催 王ジャパン優勝

消費税１０％に増税

令和 ４年 ロシアのウクライナ侵攻、
３２年振り １ドル＝１５０円台の円安

アントニオ猪木死去
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日本人のセカンドライフ観

２００７年 ６０歳以上の生命保険加入者
13
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日常生活で負担を感じている支出（６０歳以上）

◆６０歳以上の半数が「食費」をあげ、これに続き「医療費関係」がこれに続いている。

５０

０
医療関係費

（％）

４０

３０

２０

１０

単身世帯

夫婦二人世帯

食費
光熱費

自動車等
交通費

負担を感じていない

５３.６

４４.２

３７.７

３２.９

１９.０
１６.８

２１.１
２３.３

内閣府（2016）平成２８年『高齢者の経済・生活環境に関する調査』より弊社にてグラフ作成

５５

また、「負担を感じていない」は１０年前と比べて半数以下となっています。

住居費

１８.３

２１.６

生命保険や
損害保険などの

保険料

１６.５

１１.６

交際費

４.６
６.２

子・孫のため
の支出

１４.０

９.２
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（※１）１年間の労働時間１７６８時間(厚生労働省｢毎月労働統計調査｣平成２５年労働者１人平均年間総実労働時間事業所規模３０人以上）

（※２）１日の自由時間１２時間（平成２５年社会生活基本調査６５歳以上の平日生活時間より試算）

（※３）６０歳時平均余命男性２３．７２歳 女性２８．９７歳（厚生労働省平成３０年簡易生命表）

セカンドライフは思ったよりも長い

１,７６８時間（※１）／１年

×

３８年間

１２時間（※２）／１日
×

３６５日
×

２４～２９年

約６．７万時間 約１１～１３万時間

84

89
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人々はどんなセカンドライフを過ごしているか?

出典：６５歳以上の平日の生活時間（総務省統計局「平成２３年社会生活基本調査」）
16
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令和の時代に定年を迎える人

平成の３０年でこんなに環境は変わった 年金で足りない分
を稼がないといけ
ない時代
―――――――――
低金利で貯蓄は増え
ず、年金増加は物価
上昇に負ける。退職
金で長い老後のやり
くりの仕方が分から
ない

贅沢しなければ年
金だけで暮らせた
時代
―――――――――
少額でもコツコツ貯
蓄をしていれば着実
に増やせた。年金も
６０歳から満額受給
できた。いわゆる
「逃げ切り世代」

17
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令和の時代に定年を迎える人
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人生３大資金（老後資金（収入））

19

ダウンロード禁止



LifePlan Seminar Ver.18.0 2023 HFP CORP

LifePlan Seminar

公的年金（国からの収入）
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Ｐ２６

私のライフプラン
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１０８
８

７８
７８

１８６
８６

１５.５
７.２

２２.７

【モデルケース】

公的年金（厚生年金）（国からの収入）
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老齢基礎年金の繰上げ・繰下げ受給制度

注：老齢厚生年金の繰上げ支給を請求す
るときは、老齢基礎年金も同時に請求す
る必要があります。

注：老齢厚生年金と老齢基礎年金の繰
下げ支給は、同時に行う必要はなく、
いずれかのみで可能です。

60歳 61歳 62歳 63歳 64歳 65歳
66歳 67歳 68歳 69歳 70歳

76%

80.8%

85.6%

90.4%

95.2%

100%

108%

117%

125%

134%

142%

591,128円

777,800円

1,104,476円

２０２２年度制度日本年金機構ホームページから試算
22

２０２２年度制度日本年金機構ホームページから試算

80歳以降に受給額が逆転します

22
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老齢基礎年金の繰上げ・繰下げ受給制度

23

ダウンロード禁止



LifePlan Seminar Ver.18.0 2023 HFP CORP

LifePlan Seminar

自助努力（確定拠出年金）
◆メリット
税制メリット・・・税制面での３つの優遇

１、掛け金
全額所得控除、住民税控除
支払い掛け金は全額所得控除されます。

２、運用益は非課税
株や投資信託で運用 → 運用益に２０.３１５％課税

確定拠出年金 → 非課税

３、受給時
税金の優遇措置があります。

24
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１、掛け金
全額所得控除、住民税控除
支払い掛け金は全額所得控除されます。

25

掛け金
２７,５００円／月

掛け金
３３０,０００円／年

全額所得控除
住民税控除

軽減額
約９９,０００円

所得税２０％

住民税１０％
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３、受給時
税金の優遇措置があります。

26

公的年金控除

退職所得控除
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セカンドライフの支出

出典：家計調査総務省 令和元年 高齢夫婦無職世帯の１か月の実支出

６６,４５８ 円

１３,６２５ 円

１９,９８３ 円

１０,１００ 円

６,０６５ 円

１５,７５９ 円

２８,３２８ 円

２０ 円

２４,８０４ 円

５４,８０６ 円

２３９,９４７ 円

３０,９８２ 円

２７０,９２９ 円

27
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３６１,０００円

２３７,６５９円

２７０,９２９円

約１２.３万円
の不足

約３.３万円
の不足

※１ 出典：生命保険文化センター「生活保障に関する調査」（令和元年）
※２ 出典：「令和元年家計調査結果」（総務省統計局）
実収入 実支出の各金額は、高齢者世帯（夫６５歳以上、妻６０歳以上の夫婦で、世帯主が無職の世帯）の平均を表示しています。

セカンドライフで必要なお金

28
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高齢夫婦世帯(６５歳以上・無職）の収入と支出(月額）
・実収入（社会保障給付約）・・・・・２３万７,６５９円
・実支出（税・社会保険料含む）・・・２７万０,９２９円

（出所：総務省令和元年家計調査年報）

毎月３万３,000円の不足
※現在の試算にてインフレ考慮せず

６５歳で定年、６５歳から１００歳までの３５年間の不足総額は

１,３８６万円

親や子供の世話
夫婦の認知症・
介護費用は？

退職金のみで
足りますか？

１００年時代を生きる!生活費は?

29

年金減少を考慮すると
２０４０～２０５０年ころには

○○○○万

さらにインフレを考慮すると

○○○○万

少子高齢化
などの人口問題

消費税
インフレ
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セカンドライフの支出

１６３万円

１８７万円

１２４万円

２６３万円

３２６,０００円 １１３,０００円

出典：レジャー白書２０１６ 財団法人社会経済生産本部

１９２.４万円

結婚トレンド調査２０２０

30

出典：２０１９ 一般社団法人 不動産流通経営協会
首都圏新規購入者 親からの平均贈与額

８６１万円

自宅のリフォーム費用

出典：２００８ 増改築・改質等調査結果国土交通省
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１００年時代を生きる!生活費は?
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当面の支出
楽しむお金
◆カルチュアーセンター等
◆外食・グルメ◆映画鑑賞
◆音楽鑑賞◆読書・・・など

少し先の支出
使いみちが決まっているお金
◆旅行◆車の購入費
◆子や孫への援助
◆リフォーム資金・・・など

ずっと先の支出

大切なご家族のために
「のこす」・・・など

すぐ使うためのお財布 少し先のためのお財布 ずっと先のためのお財布

資産形成期

貯
蓄

退
職
金

資産保全期

¥
¥

¥
¥

¥
¥

¥
¥

¥
¥

¥
¥

¥
¥

あなたのお金の寿命は?

32

ダウンロード禁止



LifePlan Seminar Ver.18.0 2023 HFP CORP

LifePlan Seminar

あなたのお金の寿命は？
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② 人生１００年時代へ 資産運用の必要性
講師:大森英則

講義時間 約６０分

34
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【所属会社】
FP相談室 代表
株式会社HFP 取締役
ファイナンシャルアライアンス株式会社
CSアセット株式会社

主な活動歴
お客様の紹介にて保険、資産運用（NISAなど含む）金融相談活動しております。

中日教えてナビ:お金にまつわる専門家にて活動中（中日新聞掲載あり）
中日新聞掲載（地震保険コラム）CBCラジオ出演（住宅ローン相談）

保険会社様の営業の方向け研修（6社）、保険募集人様向けの教育研修の講師（毎月）

保険・証券・講師の３刀流にて活動しております

大森英則

【保有資格】
2級FP技能士、証券外務員二種
認知症介助士、ヘルスケアプランナー
ピンクリボン認定アドバイザー
住宅ローンアドバイザーなど

江南市在住 金沢大学経済学部卒（国際経済学専攻）
住宅設備機器メーカー就職後、結婚を機に金融業界へ転職。
1社専属ではなく、幅広く金融知識を活用したいと独立。
資産運用歴約18年ダウンロード禁止
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この章のポイント

①未来を取り巻く環境
②資産運用の考え方
・お金に働いてもらう
・リスクを軽減する方法
・メンテナンスの重要性
・クジラの動き

③金融商品を考える
④「ご注意ください!」
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高齢化社会の到来
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１００年時代…あなたは何を想像しますか?

38
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金労収入

39

「お金に働いてもらう」という考え方

勤労収入 金労収入金労収入

リベラルアーツ大学より引用

お金＝道具
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40
※男女別60歳時における平均余命（厚生労働省 2022年簡易生命表）
※生活費が年1%で上昇し、年金等の収入が変化しなかったとした場合の試算

お金に働いてもらう＝ 資産寿命を延ばす
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取り崩しシミュレーション（ご参考）
🔍みらい電卓 生活編 この他積立編・運用編あり

野村證券 HP 資産づくりをはじめるより引用

ダウンロード禁止
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これまでの預金金利の推移

42（出所）野村総合研究所SuperFocus、日本銀行のデータを基に野村アセットマネジメント作成 野村アセットマネジメントHPより引用

100万が15年間でいくらに?
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100万円 200万円

金利

3.6％

資産が２倍になる年数＝ ÷ 金利72

20年後

43

ワンポイントレッスン 【７２の法則】
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2023年7月現在

2023年12月現在

・・・ ３９０円

・・・10,900円

・・・ 3,900円1983年(開園当時)

・・・ ３０円1946年(創業時)

物価の上昇 ⇒ 超低金利の現代は『預金』がリスクに?!
44

昔と今の値段の差は?

36年後の2019年は 7,500円 ＝（インフレ２％）
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未来を取り巻く環境 ～国の対応は?～

画像:令和5年6月30日 首相官邸ホームページ「総理の指示・談話など」より

貯蓄から投資へ
→財産ある人優遇

年金は減ります
→気づいた人から
優遇されます

ご自身は???
金融庁HPより引用
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46

未来を取り巻く環境 ～国の対応は?～

物価スライド制
導入

社会保険改革
年収の壁

医療・介護保険
負担率変更

退職金
非課税枠縮小

相続税・贈与税
見直し ○○○…

既に実施・決定済み 議論されているもの

後期高齢者医療
保険料上限引上

防衛費
財源確保
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資産運用の基礎

一時払い保険／外貨運用 確定拠出年金／積立NISA

～お金を色分けしましょう～

47
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お金(樹)に働いて(育って)もらう

「投資」・・・どんなイメージ?

ダウンロード禁止
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49

資産運用の基本は「リスク＆リターン」

預入先や投資先の倒産や破綻などで、元本や利息の支払いが遅れたり、失われる可能性
金融商品の例・・・預貯金、債券、株式など信用リスク

時価で売買される商品の価格が、市場で変動する可能性
金融商品の例・・・債券、株式、投資信託など価格変動リスク

金利の変動により、資産価値が下落する可能性
金融商品の例・・・預貯金、債券、など金利変動リスク

為替相場の変動によって、資産価値が変動する可能性
金融商品の例・・・外貨建て商品など為替リスク

物価が上昇して、相対的にお金の価値が下落し、保有資産が目減りする可能性
金融商品の例・・・預貯金、債券などインフレリスク

■主なリスクの種類

本人の知識・経験不足からSNSなどの投稿を元に判断し、失敗する可能性
担当者がいてもその担当者の方の知識・経験値で左右されます。知識リスク
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50

「ノーリスクハイリターン」は存在しません‼

「リスクとリターン」を理解すれば怖くない

ダウンロード禁止
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投資の心構えについて

■値動きの異なる資産クラスの例

一般的に株式と債券は経済状況によって異なる
値動きをすると言われています。
これらの資産クラスを組み合わせることで、
リスクを低減させ安定的な運用が期待できます。

■一つのかごに全ての卵を盛るな

リスクを回避して安定的に運用するための方法の
一つに「分散投資」があります。値動きの異なる
資産に投資することで、一方が値下がりした場合、
もう一方が値上がりしていればそれぞれが補完し
合うことで、安定的に運用することができます。

51
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投
資
信
託

債

券

株

式

52

投 資 家

出 資

株券の発行 経営参加権 配当請求権 残余財産請求権

企 業

購入
１００万円

償還(満期)
１００万円毎年決まった時期に利息が支払われる債券の例

利息 利息 利息 利息

債券の価格は日々変動。中途換金する場合は時価となる。

投 資 家

託 す

収 益

国内の株式

投 資

収 益

国内の債券

外国の株式

外国の債券

投資信託
販売

運用

管理

銀行、証券会社等

投資信託委託会社

信託銀行

株式・債券・投資信託の仕組み
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リスクの軽減 ①【分散投資】

本資料は信頼できる情報源から得たデータに基づき作成されておりますが、そのデータの正確性や完全性については保証するものではありません。
53
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（指標の見方）
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本資料は信頼できる情報源から得たデータに基づき作成されておりますが、そのデータの正確性や完全性については保証するものではありません。

リスクの軽減 ②【分散投資＋⾧期投資】

55
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アセットアロケーション(資産配分)の考え方
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アセットアロケーションのメンテナンス

目標に合わせて
スイッチングも
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58

資産運用のポイント（まとめ）

① 目標設定をしましょう

② 「ロー(ノー)リスク、ハイリターン」の商品はない

③ ⾧期＋分散投資でリスクを低減

④ 同リターンでもよりリスクが低い効果的な資産配分を選択

⑤ 資産配分はメンテナンスが必要
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ところで・・・お金に働いてもらう場所は?
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おさらい ～日本の人口の推移～

60
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世界の人口の推移

出所:総務省統計局 世界人口の推
移
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オセアニア

（単位：百万人）

61

■世界の主要地域別人口推移(1950年～2050年)
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世界経済の動き

資料：IMF「World Economic Outlook Database April 2018」および信頼できると判断したデータをもとに日興アセットマネジメントが作成
上記データは過去および予想であり、将来の運用成果等を保証するものではありません 62

■世界の名目ＧＤＰと株価の推移

GDPと人口が影響します
ダウンロード禁止
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市場のクジラ【ＧＰＩＦ】

63

※GPIFホームページ

①

②

③

④
↓
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参考:ＧＰＩＦの基本ポートフォリオ

GPIF HP速報値より引用
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やるリスクとやらないリスク

65

20年前に
100万投資したら

321万
101万

689万
123万
219万

マイインデックスより引用
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山あり谷あり・・・

66マイインデックスより引用
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67

積立シミュレーション（ご参考）
🔍金融庁 資産運用シミュレーション

金融庁 HP NISAをはじめる前より引用毎月2万円/20年間 総支払480万

３％運用時＋約176万 6％運用時＋約444万
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経済は動きます

ユキドケの人生を楽しく遊ぶ ブログより引用

経済は様々な要因（金利・政策・市場など）で変動する
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外貨を考える ～利回り～

■各国の政策金利の推移（2022年～2023年11月）

69
出所:think180aroundより数値引用 FP相談室にて作成
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日本 米国 オーストラリア ブラジル 南アフリカ トルコ

日本のインフレ率3.3％
（2023年10月時点）

トルコのインフレ率61.36％
（2023年10月時点）
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外貨を考える ～為替リスク～

■変動幅の大きさに注意が必要です（メジャー通貨 ＜ マイナー通貨）
70

出所：「世界経済のネタ帳」より

■為替レートの年次推移（2003年～2023年）

米ドル / 日本円

134.74円

79.79円

中央値
107.27円

トルコリラ / 日本円

6.98円

90.62円

中央値
48.8円
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外貨を考える ～為替と金利のハーモニー～

71

2022年1月4日 2023年12月4日

換算レート 115.94円 円
積立利率 1.98％ ％

10年後返還率 114.3％ ％
損益分岐点レート 101.39円 円

某都市銀行では10年定期は0.2％に!! 10年後には2万円の利息（税引前）

仮に115円なら 約115万 約万

■100万を働かせる 某外貨建て金融商品の場合
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これどっち??

72

TLSA

ズーム

ズーム・ビデオ・コミュニケーションズ

日本の会社:ハンディレコーダーなどの音響機器の販売など

TSLA

イギリス:ティジアナ ライフ サイエンシズ（バイオ関連）

諭吉の食卓より引用
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ご注意ください!(1)

73
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実際は・・・

74
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ご確認ください!

・購入時手数料
・運用管理費用
・信託報酬
・信託財産留保額
・信託事務手数料
・有価証券売買
手数料

など

手数料 販売者
プランナー

税 金

２０.３１５％

所得税 15％
住民税 5％
復興特別税 0.315％

・会社の判断、指針
（キャンペーンなど）
・取扱商品の種類
（選択肢の有無）
・プランナー（提案
者）の知識、経験

75
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③ リスクマネジメントの考え方
講師:後藤 寿志

講義時間 約５０分

76
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リスクマネジメントの考え方

入院のリスクについて

介護のリスクについて

相続について

注目のリスクについて

77
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リスクに対して準備は大丈夫ですか?

78
２ ２０歳 ３０歳 ４０歳 ５０歳 ６０歳 ７０歳 ８０歳 ９０歳 １００歳

がん
２人に１人

介護認定
６６８万人

認知症
４６２万人

入院
1121万人

死亡
１５７万人

長生きリスク １００年時代へ

出生数
７８万人

支えていけるの
だろうか？

子どもの将来は
大丈夫かしら？
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暮らしにおける４つのライフリスク

79
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健康寿命をご存じですか?

ずっと『健康』のままでいられるとは限りません。

「健康寿命」とは「心身ともに自立し、健康的に生活できる期間」のことです。
⾧生きをする人が増えている中、介護の不安は避けることのできない問題です。

■健康寿命と平均寿命の差

＜資料：厚生労働省 令和３年「健康日本２１（第二次）の推進に関する参考資料」＞

０ １
０

２
０

３
０

４
０

５
０

６
０

７
０

８
０

９
０
（年）

健康寿命 ７２.６８

平均寿命 ８１.４１

８.７３年

日常生活に制限のある期
間の平均

健康寿命 ７５.３８

平均寿命 ８７.４５

１２.０７年

日常生活に制限のある期
間の平均

平均寿命とは
９～１２年ほどの
差があります

医療リスクについて考える

80
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医療リスク

81

厚生労働省「平成２９年（２０１７）患者調査の概況」総務省統計局「人口推計（平成２９年１０月１日現在）」から計算
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高額療養費制度（健康保険の保障）

82
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自己負担と民間医療保険の必要金額

＋

退院後、月２回の通院にて化学療法（抗がん剤など）を用いた治療を計８ヶ月間実施。

例：胃がんと診断され、3日間通院。その後、開腹による胃切除術を受け、２０日間入院。

＝

＋

1ヶ月合計
365,026円

雑費
203,600円

医療費

99,426円

合計費用
647,572円

差額ベッド代は鹿児島市立病院の個室Aの金額を使用

その他雑費
（衣類・家族の交通費
・快気内祝など）

＋

３日間通院 ２０日間入院・手術受ける 月２回の通院にて計８ヶ月間通院

入院 退院

通院費用
282,546円

抗がん剤治療
月平均約35,000円
計8ヶ月間
交通費別

＝

入院中の食事：1,380円/日

差額ベッド代：8,800円/日 ×20日

1カ月の医療費の
最高負担額
（入院＋通院）

その他雑費
62,000円

治療による給料のダウンは含んでいません 83
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皆さんの会社はいかがですか?

ご存知ですか?
日本特殊陶業健康保険組合
退職後の任意継続を選択後２年間
※高額療養費制度の付加給付有り

上限 円

チェックポイント！

２５,０００
84
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自己負担と民間医療保険の必要金額

＋

退院後、月２回の通院にて化学療法（抗がん剤など）を用いた治療を計８ヶ月間実施。

例：胃がんと診断され、3日間通院。その後開腹による胃切除術を受け、２０日間入院。

その他雑費
62,000円 ＝

＋

1ヶ月合計
290,600円

医療費

25,000円

合計費用
490,600円

その他雑費
（衣類・家族の交通費
・快気内祝など）

＋

３日間通院 ２０日間入院・手術受ける 月２回の通院にて計８ヶ月間通院

入院 退院

通院費用
200,000円

抗がん剤治療
月平均約25,000円
計8ヶ月間
交通費別

＝

治療による給料のダウンは含んでいません

雑費
203,600円

1カ月の医療費の
最高負担額
（入院＋通院）

入院中の食事：1,380円/日

差額ベッド代：8,800円/日 ×20日

85

差額ベッド代は鹿児島市立病院の個室Aの金額を使用
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医療保障の考え方 退職後

◆７０歳以上の方の自己負担額（月額）

86
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自己負担と民間医療保険の必要金額

＋

退院後、月２回の通院にて化学療法（抗がん剤など）を用いた治療を計８ヶ月間実施。

例：胃がんと診断され、3日間通院。その後開腹による胃切除術を受け、２０日間入院。

その他雑費
62,000円 ＝

＋

1ヶ月合計
341,600円

医療費

57,600円

合計費用
485,600円

その他雑費
（衣類・家族の交通費
・快気内祝など）

＋

３日間通院 ２０日間入院・手術受ける 月２回の通院にて計８ヶ月間通院

入院 退院

通院費用
144,000円

抗がん剤治療
月平均約18,000円
計8ヶ月間
交通費別

＝

雑費
222,000円

1カ月の医療費の
最高負担額
（入院＋通院）

入院中の食事：1,380円/日

差額ベッド代：9,720円/日 ×20日
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差額ベッド代は鹿児島市立病院の個室Aの金額を使用
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からだのリスクと状態

軽度 重度

軽度な
状態で
通院する

入院して
治療を
受ける

手術を
受け

退院する

自宅で
⾧期療養
する

働けない
状態に
なる

介護が
必要な状
態となる

高度障害
状態と
なる

余命半年
と判断
される

死亡

入院期間は減ってます

●昔と現在では、病状の進行によって生活に及ぶリスクは変化してきてます。
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介護について 対象者・人数

＜厚生労働省「介護給付費実態調査（平成25年4月審査分）」、総務省統計局

「人口推計（平成25年4月確定値）」をもとにジブラルタ生命が試算＞

約668万人

平成12年 平成18年 令和元年

＜厚生労働省介護保険事業状況報告＞

要介護（要支援）認定者は６６０万人を超えています
（令和元年）
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介護について 保険料の推移

６５歳以上が支払う保険料の推移（全国平均月額）

90

第１期
（2000～02年度）

第２期
（03～05年度）

２,９１１円
３,２９３円
＋１３.１％ ４,０９０円

＋２４.２％

第３期
（06～08年度）

第４期
（09～11年度）

第５期
（12～14年度）

第６期
（15～17年度）

第７期
（18～20年度）

第８期
（21～23年度）

４,１６０円
＋１.７％

４,９７２円
＋１９.５％ ５,５１４円

＋１０.９％ ５,８６９円
＋６.４％ ６,０１４円

＋２.５％

３年ごとに改定され全国平均月６,０１４円は制度開始から２倍超に上る
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介護について 財源構成

91

公

費

保
険
料

50%50%

国

都道府県

市町村

40～60
歳の人

65歳の人
23% 25%

27%
12.5%

12.5%

半
分
が
国

都
道
府
県

市
町
村

半
分
が
４
０
歳
以
上
か
ら
の
保
険
料
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◆要支援・要介護状態の目安と自己負担額

公的介護保険制度

介護状態区分心身の状態の例

要支援１ 身の回りの世話の一部に介助が必要。

要支援２ 何らかの支援又は部分的な介護が必要。

要介護１ 食事や排泄はほとんど自分でできるが立ち上がり等に支えが必要。

要介護２ 食事や排泄に介助が必要なことがあり立ち上がりや歩行に支えが必要。

要介護３
トイレや身の回りの世話、立ち上がり等が、自分でできない。
歩行が自分でできないことがある。

要介護４
トイレや身の回りの世話、立ち上がり等が、ほとんどできない。
歩行が自分でできない。
問題行動や理解の低下がみられることがある。

要介護５
食事、身の回りの世話、立ち上がりや歩行等がほとんどできない。
意思の伝達も困難。

利用限度額介護状態区分 心身の状態の例

軽度

重度

５０,３２０円

１０５,３１０円

１６７,６５０円

１９７,０５０円

２７０,４８０円

３０９,３８０円

３６２,１７０円

92

※このうち１～３割を自己負担
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要介護状態と必要費用

93
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在宅の場合

施設の場合

※その他一時金として住宅改修費などもかかります

平均月額

５万円
×

平均期間
5年1ヶ月

約３０５万＝

平均月額

１１万７千円
×

平均期間
5年1ヶ月

約７１４万＝

介護保険
認知症保険

資産形成 現預金

■対策としてどうされますか？

介護費用の対策 準備は?

94
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セカンドライフの支出

95

１６３万円

１８７万円

１２４万円

２６３万円

３２６,０００円 １１３,０００円

出典：レジャー白書２０１６ 財団法人社会経済生産本部

１９２.４万円

結婚トレンド調査２０２０

出典：２０１９ 一般社団法人 不動産流通経営協会
首都圏新規購入者 親からの平均贈与額

８６１万円

自宅のリフォーム費用

出典：２００８ 増改築・改質等調査結果国土交通省

■介護費用

介護一時金 74万円 月々の費用 8.3万円
介護期間平均 5年1ヵ月

介護期間合計 580万円

生命保険文化センター「生命保険に関する全国実態調査」／令和３年度

ダウンロード禁止



LifePlan Seminar Ver.18.0 2023 HFP CORP

LifePlan Seminar

相続の不安を考える

96
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参考：２０２０年死亡者数

資料厚生労働省「人口動態調査」

■遺産分割事件（家事調停・審判）の新受件数の推移

１３７万人

年々増える相続問題

97
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■法定相続人の範囲

法定相続人の範囲

98
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相続財産の範囲

非課税枠の活用で相続税が軽減されます。 99

ダウンロード禁止



LifePlan Seminar Ver.18.0 2023 HFP CORP

LifePlan Seminar

■法定相続分

法定相続の仕組み

100
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遺産分割

101
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■遺言書を作成したほうがいいケース

遺言書を活用する

102

故人
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■代償分割に生命保険を活用

■円満な遺産分割に活用できる生命保険

相続対策には生命保険も有効

103
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相続の不安を考える

104
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認知症（判断能力喪失）になって困ること

✕ 預金を引き出せない
たとえ家族が金融機関に依頼しても、本人の意思確認が不可の場合、
引き出し・解約不可

✕ 不動産や株式を売却できない・新規活用できない
本人の意思確認ができないと、売却・買替・担保提供不可 価格下落・
機会損失リスク

✕ 相続対策できない
相続対策としての遺言書・生前贈与・アパート建築など全て不可

✕ 遺産分割協議ができない
相続人が認知症の場合、そのままでは遺産分割協議ができず、相続財産が
凍結となる

105
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■判断能力の低下にあらかじめ備える

任意後見制度

106
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相続の不安を考える

107
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■相続税の基礎控除

基礎控除 ３，０００万円 +  (６００万円 × 法定相続人の人数) 

相続税がかかるかどうかの判定

108

(1) （ 円）

(2) 配偶者の法定相続分相当額

■次の金額のどちらか多い金額までは配偶者に相続税はかかりません。

１億６,０００万 相続税法第１９条の２

■配偶者の税額軽減
被相続人の配偶者が、相続により財産を取得した場合に、配偶者の税額軽減の
適用が受けられます。
これは、配偶者の老後の生活保障を守り、配偶者の取得した財産は生前におけ
る夫婦共同の財産によるものであること、同一世代の財産移転であり、再び相
続される機会（２次相続）が近いことなどを考慮したものです。
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参考：小規模宅地の評価減
亡くなった方の居住用であった宅地の全部または一部を配偶者が相続する等、一定要件を
満たす場合は、宅地の３３０㎡までの部分の価額を２０％で評価することができます

財産評価額

定期預金 ３，０００万円
株式 １，０００万円
自宅（建物） １，５００万円
自宅（宅地） ５，０００万円

⇒小規模宅地の特例で８０％減の
評価となり、１,０００万円の評価となる

基礎控除
３，０００万円+（６００万円×３人）＝４，８００万円

夫 妻

長男 長女

Ａさんの財産の評価額
６，５００万円

相続税がかかります

相続税がかかるかどうかの判定

109
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生命保険の死亡保険金は、

死亡保険金額－非課税枠(500万円×法定相続人の数)

で評価され課税されます。＜相続税法第12条＞

上記非課税枠については、他の保険契約の死亡保険金額と合算のうえ適用されます。

相続財産の評価額引き下げ（生命保険）

110
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※記載の税務の取扱いは平成２５年４月現在の法令・通達に基づきご案内しており、将来変更される可能性がございます。
個別の税務等について詳しくは税務署や税理士に必ずご確認ください

財産の評価額

定期預金 ８，５００万円
自宅（建物） １，０００万円
自宅（宅地） １，５００万円
（小規模宅地の特例を適用後）

夫 妻

長男 長女

現在のまま相続

一時払い保険料１，０００万円で１，５００万円
の死亡保険に加入した場合

相続税の総額 ４００万円 相続税の総額 ２５０万円
※イメージとして理解していただくため、各種控除は計算に含めず表示しております。

対策例 生命保険の非課税枠を活用

111
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生命保険で準備するリスク対策

112

終身保険

入院
保障

定期
保険

特定
疾病

特定
疾病

定期
保険

一般型更新型 外貨主体型

入院保障 入院保障

終身保険

がん・特定保障

収入
保障

がん・特定保障

ドル建て終身保険

収入保障

入院保障

介護保障

資産形成
（長生き・相続・贈与の対策）

リスクの高い介護・がん

長生き・相続・贈与対策

インフレ対策

をおススメします。

保険

新しい型

入院
保障

がん・特定疾病
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現在、注目されているリスク

◆ここ数年注目されているリスクについてご案内いたします。

万が一の時、配偶者やお子様が『遺品整理』をします。
その時、この種の遺品を忘れると大変なことになります。

それは・・・

デジタル遺品

113
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現在、注目されているリスク

①思い出の写真や映像をクラウド（ネット）上で保管している。

■デジタル遺品の重要性

②ＦＸなどネット上で完結する投資などをしている。
運営会社・口座番号・ＩＤなどの情報をご夫婦で共有

③ネットで管理しているクレジットカード・ネット銀行の情報。

④メールアドレス・ＳＮＳなどの個人情報。
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エンディングノートの活用

◆亡くなってからや、老化が進行してからでは書けません。

①自分に万一のことがあったときも、家族が困らない。

②日常生活の備忘録としても使える。

③家族に対する自分の愛情を伝えることができる。
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ご清聴ありがとうございました
我々ファイナンシャルプランナーはライフプランの作成が今後のより良い
生活の羅針盤となることと確信しております。
作成には家計のホームドクターであるファイナンシャルプランナーが近くに
いるとより心強いかと思います。
今日の出会いをキッカケにお気軽にご相談下さい。

※本日使用したセミナー資料の制度や数値などは、今後変更されることがあります。
また、具体的に制度を利用する際には専門家に相談してその内容を確認の上、行動してください。116
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個別のご相談対応もいたします

株式会社ＨＦＰ

メール: hisashi.goto@hfp-corp.com

携帯 : 090-2683-1637

【ご相談窓口】

◆セミナー受講の皆様には、サポート窓口が無料でご利用いただけます。

◆人事様や組合様へのご連絡は不要です、直接お申込みいただけます。

◆個別相談に関してのご質問は終了後に後藤までお声掛けください。

◆御社グループで約７００世帯の顧問実績の我々がご相談の担当となります。

相談受付 : 後藤 寿志 （ごとう ひさし）

個別相談専用QR
QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。
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